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Capitulo 1

;Qué es un perfil dominante?

Este libro trata acerca de los perfiles dominantes, una técnica de evalua-
ci6n personal que ayuda a determinar el estilo de aprendizaje de tus hijos
y el tuyo propio. Con la informacidn que aqui se presenta podras valorar-
te, evaluar a tus ninos (o a otra persona), descubrir sus caracteristicas para
el aprendizaje y luego continuar con estrategias ttiles que contribuyan al
proceso educativo.

Hay 32 perfiles dominantes distintos. Se asignan para especificar cua-
les de los ojos, oidos, manos, pies y hemisferio cerebral son dominantes
—los que usas con mas frecuencia y pericia—; asi, las personas exhiben
todo tipo de combinaciones de dominancia. Es posible, por ejemplo, que
la mano dominante sea la izquierda, pero el pie dominante sea el dere-
cho. Quizi tengas un ojo derecho dominante pero un oido izquierdo
dominante.

Basicamente, la dominancia lateral es innata e influye en la forma en
la que el cuerpo y la mente procesan la informacion. Estos esquemas de
dominancia innatos o basicos son utiles, en especial, para entender a los
alumnos, sin embargo, también aclaran el comportamiento de los adultos
en circunstancias estresantes.

A medida que lees y aprendes nuevas técnicas y estrategias de adapta-
cién para el aprendizaje, es normal que trasciendas las limitaciones de tu
perfil basico; no obstante, el perfil dominante esencial seguira influyendo
en tu conducta toda la vida, en especial cuando aprendas algo nuevo o estés
tenso o estresado.

El perfil dominante basico puede desarrollarse, incluso, antes de nacer,
a medida que el embrién perfecciona patrones tempranos de supervi-
vencia. Al parecer, esto es lo que sucede con el oido dominante. Cuando
el embridn tiene apenas nueve semanas en el ttero, desarrolla el reflejo
de Moro —un reflejo de sobresalto que sirve para la supervivencia—. Se
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20 COMO APRENDE TU CEREBRO

trata de un reflejo que se dirige al estimulo y que da al embrién —y pos-
teriormente al feto y al recién nacido— la capacidad de ser hipersensible
a los estimulos externos (en especial al sonido), de manera que tendra un
sobresalto —se extienden las manos y los pies— vy, en el caso del recién
nacido, llorara pidiendo ayuda para asustar al intruso. Los fetos responden
al sonido cuando tienen apenas cuatro o cinco meses en el ttero. En el
momento del nacimiento el oido es mas agudo y el recién nacido usara
su oido dominante como un centinela que trata de percibir el peligro. Si
percibe una amenaza responde con el reflejo de Moro (Goddard, 1996a y
b). Es posible que también se establezcan antes del nacimiento la mano, el
0jo, el pie y el hemisferio encefalico dominantes, con el fin de desarrollar
un sistema mas eficiente para proteger al individuo. Otros sistemas de los
sentidos, como el olfato y la sensibilidad cenestésica,’ también forman
parte de este procedimiento para la supervivencia. El patron basico de do-
minancia de una persona se establece y se pone en marcha como respuesta
al estrés durante toda la vida y esta dominancia podria incluso estar deter-
minada genéticamente. Conforme las investigaciones sobre el desarrollo
tetal proporcionen un mayor conocimiento, entenderemos mejor como se
establecen nuestros patrones basicos de dominancia.

Perfiles dominantes

Los 32 perfiles proporcionan informacién que sefiala de qué forma ab-
sorbemos, asimilamos y procesamos los datos sensoriales, luego como
respondemos a ellos y también cémo expresamos el nuevo aprendizaje.
Estos perfiles se ofrecen aqui como una guia util para estudiantes,
padres, profesores, consejeros y cualquier persona que esté dispuesta a
apoyar el proceso del aprendizaje, pues proporcionan ideas importantes
con respecto a las preferencias de un alumno en la escuela, en el hogar
e, incluso, en el trabajo. Nos ayudan a entender y prevenir qué tipo de
aprendices podrian tener dificultades con determinadas tareas y tipos de
informacién. Asimismo, en este libro se ofrecen consejos practicos, como
a quién debemos darle la oportunidad de un aprendizaje practico; como

! La cenestesia o sensibilidad cenestésica o kinestésica es el “complejo indiferenciado de
sensaciones procedentes de los 6rganos internos, por el cual el individuo tiene concien-
cia de su cuerpo y de su estado corporal” (Diccionario de uso del espaiiol, Maria Moliner).
Esta submodalidad sensorial también se conoce como propiocepcidn, por una traduc-
ci6n directa del término proprioception [N. del T.].
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abordar actividades visuales de aprendizaje, como la lectura; de qué forma
presentar nueva informacioén a ciertos estudiantes y donde conviene que
se sienten en el salon de clases. Ademas, los perfiles proporcionan infor-
macién valiosa para comprendernos a nosotros mismos y a los demas,
en las relaciones familiares, con los amigos, en el trabajo y en nuestros
proyectos creativos.

¢A qué se debe que la dominancia afecte tantos aspectos en cuanto
a la manera en que aprendemos y nos comportamos? Para entender esta
pregunta necesitamos conocer los vinculos del sistema nervioso y los
hemisferios cerebrales con los ojos, oidos, manos y pies.

Nuestras preferencias para el aprendizaje

Si preguntiramos a alguien cudl es la parte del cuerpo con la que apren-
de, lo mas probable es que respondiera: con el cerebro. Por supuesto, ten-
dria razén. Sin embargo, esa respuesta apenas reconoce una parte de todo
el proceso, porque el cerebro, con todo lo maravilloso que es, no puede
aprender por si solo. Necesita informacion. Otras partes del cuerpo le
dan la informacién esencial que emplea para saber acerca del mundo.
Los ojos, los oidos, las manos y los pies también son érganos que se usan
en el aprendizaje, porque esos detectores tan exquisitamente adaptados
llevan las sensaciones del mundo exterior al cerebro, asi que contribuyen
mucho al aprendizaje.

Ademas, no todos usamos del mismo modo los 6rganos de aprendi-
zaje del cuerpo. Por ejemplo, cada persona prefiere utilizar una mano mas
que la otra, un pie mas que el otro, uno de los ojos y uno de los oidos.
Cuando se trata del cerebro, también ahi preferimos usar uno de los dos
hemisferios encefalicos. Esta tendencia a preferir un lado mas que el otro
es lo que se conoce como dominancia lateral.

Como alumnos, también mostramos preferencias por un sentido mas
que por otro. Hay quienes aprenden mejor mirando, algunos optan por
escuchar y otros mas prefieren tocar. Las personas pueden manifestar toda
una gama de preferencias para el aprendizaje. Son tendencias innatas y
contribuyen al desarrollo de nuestro estilo de aprendizaje Gnico.

Los estilos para aprender no son buenos ni malos. Son sencillamente
inclinaciones hacia determinado tipo de percepcion y demuestran pre-
ferencias y mayor comodidad respecto a ciertos tipos de tareas necesarias
para el aprendizaje.
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El objetivo de este libro es definir y explicar las preferencias para el
aprendizaje a la luz de los patrones de dominancia lateral. En gran parte,
el estilo de aprendizaje de un individuo depende de la manera especifica
en que sus organos de los sentidos han establecido sus vias neurologicas.

Cuando asimilamos informacién nueva o, en especial, cuando nos en-
contramos bajo tensién, tenemos mejor acceso a los sentidos que se vin-
culan directamente con el hemisferio cerebral dominante. De un modo
mas especifico, lo que captan nuestros sentidos se ve favorecido cuando
el ojo, oido, mano y pie dominantes estan en un lado del cuerpo (por
ejemplo, derecho) opuesto al hemisferio cerebral dominante (izquierdo).

Las actividades que se facilitan debido a la conexién nerviosa parti-
cular nos resultan mas familiares y tendemos a confiar mas en ellas para
aprender. Poco a poco explicaremos estos vinculos cruciales. Comence-
mos por el cerebro.

Los dos hemisferios del cerebro

Nuestro cerebro se compone de dos hemisferios claramente diferencia-
dos, conectados en su parte media por un manojo de fibras nerviosas
llamadas cuerpo calloso. Cada hemisferio desarrolla y procesa la infor-
macién de un modo especifico. Para decirlo de una manera sencilla, el
hemisferio légico (que por lo regular se encuentra del lado izquierdo) se
encarga de los detalles, las partes y los procesos del lenguaje y del analisis
lineal. En cambio, el hemisferio gestaltico (normalmente del lado dere-
cho) se encarga de las imagenes, el ritmo, la emocidn y la intuicion.

Muchas personas saben que existe esta diferencia hemistérica y estan
familiarizadas con los términos “cerebro izquierdo”y “cerebro derecho”.
Entonces, ;para qué usar otros términos? Pues porque en algunos indivi-
duos estas caracteristicas estan traspuestas y procesan las funciones logicas
en el lado derecho y las gestilticas en el izquierdo. Para distinguirlos por
su funcidn, uso los términos logico y gestaltico.

El cuerpo calloso que esta entre los hemisferios actia como una su-
percarretera y permite el acceso rapido a cualquiera de los hemisferios, ya
sea al de los detalles lineales, en el 1ogico, o al de las imagenes completas,
en el gestaltico. Cuando entre las dos mitades hay una buena comunica-
ci6n, se obtiene un pensamiento integrado. Cuanto mas se activen ambos
hemisferios gracias al uso, mas rapido sera el procesamiento entre ellos y
funcionaremos de un modo mas inteligente. Lo cierto es que es necesario
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Gestdltico Hemisferio Hemisferio Logico
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Figura 1. Los dos hemisferios cerebrales.

usar los dos hemisferios del cerebro para ser el mejor experto en cualquier
tarea, pero todos tenemos un grado de dominancia hemisférica y cuando
estamos tensos o nos hallamos ante un nuevo aprendizaje mostramos una
preferencia por uno de los dos procesos, ya sea el logico o el gestaltico.

Procesamiento dominante 16gico

El hemisferio 16gico procesa la informacion a partir de sus componentes
hasta integrar un todo de manera lineal. Este hemisferio maneja las partes
del lenguaje (por ejemplo, el alfabeto, las palabras, la sintaxis, la ortogra-
fia), por eso se dice que es el hemisferio del lenguaje. También maneja
los nimeros de forma lineal y prefiere seguir una técnica paso a paso
para aprender algo nuevo. El aprendiz que tiene una dominancia logica
(perfiles A y HH) tiende a recibir un reforzamiento positivo en el sistema
educativo actual, orientado hacia el lenguaje.

Procesamiento dominante gestaltico
El hemisferio gestaltico procesa la informacién a partir del todo y analiza

las partes de manera contextual. Este hemisferio procesa mediante ima-
genes, ritmo, movimiento, emocion e intuiciéon. Con respecto al lenguaje,



Capitulo 2

Como determinar los perfiles dominantes

En este capitulo explicamos como determinar los perfiles dominantes.
Podras usar estas técnicas de evaluacidn para definir cudl es el ojo, el oido,
el hemisferio cerebral, la mano y el pie dominante de una persona. He
visto que es mucho mas facil calcular los perfiles dominantes basicos de
los ninos porque ellos no tienen nociones preconcebidas de sus patrones
de dominancia ni han desarrollado estrategias compensatorias estables.
Los nifios llegan a estas actividades con un sentido de descubrimiento y
disfrutan aprender acerca de sus perfiles dominantes con sus compaieros,
sus papas y sus maestros. Al aplicar las pruebas en un nifo se tiene una
gran certeza de que el perfil basico obtenido es verdadero.

Los adultos, sin embargo, pueden tener cierta dificultad para determi-
nar sus perfiles dominantes basicos, porque ya han desarrollado estrategias
compensatorias estables. En el momento particular en que se realiza la
prueba pueden influir varios factores en el resultado de la evaluacion. El
sujeto puede encontrarse muy integrado en ese momento, usando ambos
hemisferios cerebrales y los dos lados del cuerpo de un modo equitativo.
También puede favorecer un lado mas que el otro debido a las tareas que
lo ocupan en ese momento, sin importar cual sea su perfil basico. Este
proceso de adaptacion se analizard con mas detalle en el capitulo siguiente.

Existen muchas maneras de determinar la dominancia lateral de ojos,
oidos, manos, pies y hemisferios cerebrales. A continuacién, veremos dos
métodos que puedes usar para evaluar tu propio perfil y el de otras perso-
nas. El primero es el método de autoevaluacion, que es rapido y en gene-
ral confiable, para definir cuales son las preferencias laterales actuales. Una
vez mas, hay que aclarar que en el caso de los adultos no necesariamente
es su perfil basico. La autoevaluaciéon implica responder preguntas y hacer
observaciones acerca de la propia conducta. Si eres profesor, consejero,
padre de familia, amigo o companero de trabajo, puedes ayudar a otros a
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38 COMO APRENDE TU CEREBRO

responder estas preguntas respecto a ellos mismos. Con frecuencia, cuan-
to menos sepa la persona sobre las evaluaciones, mas precisos seran los
resultados, de modo que si deseas conocer tu propio perfil, sera mejor
que cuentes con alguien que lea el método de autoevaluacién que apa-
rece enseguida y te ayude a realizar las sencillas tareas que se describen.

De cualquier manera, los perfiles dominantes basicos mas precisos se
obtienen mediante la revision muscular. Esta es una técnica que usan los
kinesidlogos y los profesionales de la salud para entender mejor a la gente
por medio de las respuestas neuromusculares del cuerpo.

Se presentan ambos métodos. Sugiero que comiences por el de autoe-
valuacion, ya que proporciona informacién valiosa acerca de la forma en
que aprendes y respondes en este momento. El método de revision mus-
cular, que se explica ampliamente, aun cuando es superior en precision,
sobre todo en cuanto al perfil basico, es mas complicado de aprender y
requiere mas practica que el método de autoevaluacion.

Presentacion de Domiperfil

En la figura 8 tenemos a un personaje que he creado para ayudar a vi-
sualizar y dar seguimiento a los resultados de la evaluacion. La zona som-
breada de Domiperfil en los distintos casos indica la dominancia de ese
hemisferio, mano, 0jo, oido o pie. La vista del personaje en el dibujo es la
misma que la de una persona que esta frente a ti. Esto ayuda en la evalua-
ci6n de otras personas. Cuando pienses en tu propio perfil, recuerda que
debes visualizarte con la misma orientacion que Domiperfil.

R

Figura 8. Domiperfil.

(&
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Al avanzar en la evaluacion, lleva un seguimiento de los resultados,
sombreando las zonas dominantes en el Domiperfil en blanco. Al final de
este libro hay un conjunto de Domiperfiles que se pueden usar.

El c6digo para determinar los 32 perfiles dominantes de los cuadros 3a
y 3b ayuda a encontrar los perfiles que estas buscando. Por favor, recuerda
siempre que todos los perfiles son estilos de aprendizaje perfectos, aunque
diferentes. No juzgamos la superioridad de unos con respecto a otros. Si
se aprecian en conjunto, los 32 perfiles sustentan un mundo que requiere
diversas habilidades y multiples puntos de vista. Por favor, no etiquetes a los
aprendices. Los perfiles dominantes no presentan la complejidad total de
un individuo ni indican las infinitas estrategias de adaptacién que las perso-
nas desarrollan para expandir sus capacidades mientras crecen y aprenden.

Ahora sugiero que tomes un Domiperfil en blanco, de los que hay al
final del libro, para que te evaltes utilizando el siguiente método.

El método de autoevaluacion

Mano: la mano con la que escribes normalmente. Puedes ayudar a otra
persona a definir cudl es su mano dominante si le ofreces una pluma o un
lapiz, llevando este objeto al punto medio de su cuerpo (a la altura de la
cintura, en la parte media del torso). La mano con la que tome el lapiz o
la pluma es su mano dominante.

Figura 9. Extender la mano al punto
medio del cuerpo.



PerFL A

Dominante 16gico
Todas las modalidades sensoriales y motrices
estan disponibles

Aprende mejor si se enfoca en los detalles. Procesa por medio del
analisis, al hablar y escribir.

Prefiere un aprendizaje estructurado y aprecia que la informacién
se presente en una secuencia ordenada.

Como es un aprendiz tanto auditivo como visual, puede captar los
detalles de la informacién a través de los ojos y los oidos, aun en
casos de estrés.

El lenguaje (tanto oral como escrito) es muy importante para su
aprendizaje.

Tiene la capacidad de seguir instrucciones visuales y auditivas paso
a paso.

Sus movimientos tienden a ser planeados (piensa antes de mover-
se). Puede seguir adelante aunque esté tenso.

En situaciones de estrés puede resultarle dificil captar el panorama
completo (“los arboles no lo dejan ver el bosque”).

Puede ser un reto relacionarse con la informaciéon de manera emo-
cional o kinestésica.

El mayor reto para este aprendiz puede ser que, al realizar un pro-
cesamiento lineal por partes, excluya el aspecto gestaltico. Como su
mano, 0jo, oido y pie dominantes estan todos del lado opuesto al
hemisferio 16gico, este alumno puede tener problemas para acceder
a su hemisferio gestaltico cuando se encuentra estresado.
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Ojo derecho

Oido derecho

Mano derecha

Pie derecho

Ayudas

* Debe animarse a este alumno para que comprenda y sintetice la
informacion a partir de una perspectiva global para que explore la
ambigiiedad, las emociones y el movimiento.

¢ Las experiencias sensoriales y motrices agradables y positivas con-
tribuirdn a desarrollar las habilidades necesarias para que interac-
tie emocionalmente y tenga acceso completo a la imaginacion, la
creatividad y la introspeccion intuitiva.

* Un equilibrio integrador de actividades como pintura, musica,
movimientos libres y habilidades inter e intrapersonales, combina-
das con esfuerzos cognitivos, pueden beneficiarlo mucho.



PerriL AA

Dominante 16gico
Funcional: visual, auditivo y verbal
Limitacion en situaciones de estrés: el movimiento

Aprende mejor si se enfoca en los detalles. Procesa por medio del
analisis, al hablar y escribir.

Prefiere un aprendizaje estructurado y aprecia que la informacién
se presente en una secuencia ordenada.

Como es un aprendiz tanto auditivo como visual, tiene la habilidad
de captar los detalles de la informacioén a través de los ojos y de los
oidos, incluso en casos de estrés.

El lenguaje (tanto oral como escrito) es muy importante para su
aprendizaje.

Tiene la capacidad de seguir instrucciones visuales y auditivas paso
a paso.

Sus movimientos tienden a ser planeados (piensa antes de mover-
se). Cuando esta tenso, tal vez avance con cuidado y se sienta torpe.
En situaciones de estrés puede resultarle dificil captar el panorama
global (“los arboles no lo dejan ver el bosque”™).

Puede ser que le parezca un reto relacionarse con la informacién
de un modo emocional o kinestésico.

El mayor reto para este aprendiz puede ser que, al realizar un pro-
cesamiento lineal por partes, excluya el aspecto gestaltico. Como su
mano, ojo y oido dominantes estan del lado opuesto al hemisferio
l6gico, tal vez no sea facil para este alumno acceder a su hemisferio
gestaltico cuando esta tenso.
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